
UMRECHNUNGSTABELLE
Der Klassiker: Du hast ein Rezept im Internet gefunden, aber die Maßeinheiten und Temperaturen sind nicht auf 

die deutschen Standards übersetzt worden. Cups? Ounces? Fahrenheit? Kein Problem! Diese Umrechnungstabelle 
für Gewicht, Volumen und Temperatur hilft dir in Windeseile weiter!

CELSIUS °C FAHRENHEIT °F

140°C 280°F

150°C 300°F

160°C 320°F

170°C 340°F

180°C 350°F

190°C 370°F

CELSIUS °C FAHRENHEIT °F

200°C 400°F

210°C 410°F

220°C 430°F

230°C 450°C

240°C 460°F

250°C 480°F

MILCH/ WASSER MEHL ZUCKER PUDERZUCKER BUTTER ÖL

1 Cup 235ml 130g 210g 135g 220g 205ml

3/4 Cup 175ml 100g 160g 100g 165g 155ml

1/2 Cup 120ml 65g 105g 70g 110g 105ml

1/3 Cup 80ml 45g 70g 45g 75g 70ml

1/4 Cup 60ml 35g 55g 35g 55g 50ml

1/8 Cup 30ml 15g 30g 20g 30g 25ml

METRIC IMPERIAL

10g 1/2 ounces (oz)

20g 3/4 ounces (oz)

25g 1 ounces (oz)

450g 1 pound (lb)

900g 2 pound (lb)

1.350g 3 pound (lb)

METRIC IMPERIAL

25ml 1 fluid ounces (fl oz)

75ml 3 fluid ounces (fl oz)

150ml 5 fluid ounces (fl oz)

570ml 1 pint

1.200ml 2 pint

2.250ml 4 pint
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