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CHIA KOKOS PUDDING MIT BEEREN - b

ZUTATEN

CHIA KOKOS PUDDING:
3 EL Chia Samen

250ml Kokosmilch light
150ml Wasser

1 EL Honig

1 Vanilleschote

BANANEN BLAUBEER PUREE:
2 Bananen

200g Blaubeeren

40ml| Wasser

DEKORATION:
1 Banane

50g Blaubeeren
Haferflocken

1. Fir den Chia Kokos Pudding Kokosmilch, Wasser, Honig und Mark der Vanilleschote
gut verriihren. AnschlieRend die Chia Samen unterriihren und in ein verschlieRbares
GefaR fullen. Fir mindestens 5 Stunden ziehen lassen

2. Fur das Bananen Blaubeer Piiree die Banane in grobe Stiicke schneiden und
zusammen mit den Blaubeeren und dem Wasser in einem Standmixer zerkleinern.
Alternativ kann auch ein Pirierstab genutzt werden. Wer nicht auf Stiicke im Piiree
steht, sollte das ganze noch durch ein feines Sieb passieren

3. Nun kommt alles zusammen: In jedes der Vier Glaser zunachst 2-3 EL Chis Kokos
Pudding fiillen. Deko-Banane in diinne Scheiben schneiden und diese in das GefaR
geben, sodass die Anschnittsseite fest am Glas klebt. AnschlieBend den restlichen Chia
Kokos Pudding auf die Gldser Verteilen. Bananen Blaubeer Piiree ebenfalls auf die vier
Glaser verteilen und anschlieBend mit Bananenscheiben, Blaubeeren und
Haferflocken garnieren
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MEIN TIPP:

Chia Pudding halt sich im Kuhl-
schrank bis zu 5 Tage. Dieses Rezept
kann somit sehr gut vorbereitet
werden und auch an vier
verschiedenen  Tagen  gegessen
werden, wenn man ein schnelles
Frahstick liebt.
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