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ZUTATEN HIMBEER-ZIEGENKASE-SALAT T (28 A0 O
SALAT: 1. Das Ol in mittelgroBen Topf gieBen und bei mittlerer Herdstufe hei® werden
150g Feldsalat lassen. Das Ol ist_heiR genug, sobald ein Zahnstocher oder ein hélzerner
100g frische Himbeeren SchaschlikspieB im Ol blasen wirft. Hierzu den Stab einfach kurz hineinhalten und
40g Mandeln (gehobelt) schauen, ob Blasen vom Holz aufsteigen
ZIEGENKASE: 2. Den Ziegenfrischkése in kleine Ballchen rollen (ca. 25g). Das Ei in einer kleinen
200g Ziegenfrischkase Schissel kurz aufschlagen und in einer anderen Schiissel Paniermehl, Mehl und
1Ei Salz vermischen. Die Ziegenbéllchen zundchst durch das Ei ziehen und
20g Paniermehl anschlieBend im Paniermehl wenden. Wenn die Kugel vollstindig mit dem
20g Mehl Paniermehl bedeckt ist jeweils 2-3 auf eine Schopfkelle setzen ins Ol geben.
17TL Salz Achtung: Den Ziegenkéase immer noch auf der Schopfkelle behalten! Sobald die
500ml Sonnenblumendl Béllchen nach ca. 10-15 Sekunden anfangen laut (!) zu brutzeln, den Ziegenkése
aus dem Ol nehmen und abtropfen lassen. Das laute frittieren bedeutet, dass der
DRESSING: Ziegenkase austritt und durch die knusprige Schale gelangt
250g TK Himbeeren
2 EL Olivendl 3. Fir das Dressing die Himbeeren zerdriicken (TK Himbeeren vorher auftauen
4 EL Himbeeressig lassen) und mit Olivendl, Himbeeressig, Dijonsenf, Honig und Salz/Pfeffer
2 TL Dijonsenf vermischen. AnschlieBend durch ein feines Sieb passieren und Beiseite stellen

2 EL Honig
Salz/Pfeffer 4, Fir die Mandeln die gehobelten Mandeln in einer Pfanne ohne Ol und bei

mittlerer Hitze anrdsten. AnschlieRend Beiseite stellen

5. Feldsalat und Himbeeren waschen, auf Tellern platzieren, Ziegenkésebéllchen
verteilen, mit Dressing anrichten und zum Abschluss alles mit gerosteten Mandeln
bestreuen
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