ZUTATEN
SoBe:

2 Dosen Passierte Tomaten

1 Dose Pizzatomaten
3 Knoblauchzehen

1 Zwiebel

1 EL Olivenol

1 EL Pfeffer

20g Zucker

1 EL Basilikum

1TL Rosmarin
1 TL Thymian
Salz

400g Spaghetti

Fleischbillchen:

500g gemischtes Hack
2 Eier

8oml Milch

100g Paniermehl

3 TL Knoblauchpulver
1 TL Chillipulver

3 TL Oregano

100g Parmesan

Salz

1. Fiir die TomatensoBe gehackte Zwiebeln und zerdriickten Knoblauch in Olivendl
anbraten, Passierte Tomaten und Pizzatomaten zufiigen und mit Pfeffer, Zucker, Ba-
silikum, Rosmarin und Thymian wiirzen. Eine Stunde kdcheln lassen.

2. Fiir die Fleischbillchen Hack mit Eiern, Milch, Paniermehl, Knoblauchpulver,
Chillipulver, Oregano und Parmesan mischen. 2 EL Salz unterkneten und zu kleinen
Béllchen formen.

3. Béllchen in einer Pfanne braun anbraten und anschlieBend mit der TomatensoBe
weiter kochen

4. Spaghetti nach Anweisung bissfest kochen und mit TomatensoBe und Fleischball-
chen servieren. AnschlieBend mit Parmesan bestreuen und genieSen
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MEIN TIPP:

Bratet die Fleischbillchen nur an und
nicht durch, denn so nehmen sie
noch ein wenig den Geschmack der
TomatensoBe an und werden extra
saftig.
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