ZUTATEN

1 Packung Diamant Eis
Zauber fiir Joghurt

350ml Buttermilch

300g Johannisbeeren

2 EL Zucker

100g Baiser

#0105

KUCHEN DEERN

sweekt wich. giff dat wickh

REZEPT: BEEREN PARFAIT MIT BUTTERMILCH ATSOZE RORIE ERECNEEN

1. Johannisbeeren waschen, Stiele entfernen und zusammen mit Zucker piirieren

2. Buttermilch in hohes GefédB geben, Diamant Eiszauber einriihren und mit Mixer 5
Minuten zu Creme riihren

3. Baiser zerkleinern

4. In Schale/Kuchenform wie folgt Schichten: Creme - Beeren - Baiser. AbschlieBen
mit Creme und etwas Johannisbeeren

5. Schale/Kuchenform zunéchst mit Frischhaltefolie und anschlieBend mit Alufolie
abdecken und fiir ca. 8 Stunden einfrieren

MEIN TIPP:
Da die Creme des Parfaits im gefrore-
nen Zustand immer noch weich, die
Johannisbeeren aber sehr hart sind,

ist schneiden die einzige Portionier-
moglichkeit. Wenn ihr lieber Kugeln
haben mochtet, konnt ihr 1/3 der
Creme mit den Johannisbeeren mi-
schen und dann wie beschreiben
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